
 

 



 

План работы 

педагога-психолога 

на 2022/2023 учебный год.  КГУ «Ступинская основная школа» 

Цель: содействие в создании условий для полноценного развития, позитивной социализации, профессионального 

становления и жизненного самоопределения личности учащихся в организации образования, семье и социуме. 

Задачи: 

– сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся, вовлечение их  

в творческую и социально значимую деятельность; 

– выявление и предупреждение семейного неблагополучия, социального сиротства, насилия в отношении детей, 

профилактика асоциального поведения, безнадзорности, правонарушений учащихся, пропаганда здорового образа 

жизни; 

– повышение психолого-педагогической и правовой культуры всех участников образовательного процесса. 

Основные направления работы 

Профилактическое направление 

Цель: развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) учащихся, педагогов, 

родителей, формирование установок на здоровый образ жизни, содействие в сохранении и укреплении здоровья у 

участников учебно-воспитательного процесса. 

Информационно-просветительская работа 

Консультативное направление 

Цель: оказание помощи учащимся, их родителям и педагогам в решении актуальных задач развития, 

социализации, учебных трудностей, проблем взаимоотношений. 

Диагностическое направление 

Цель: изучение индивидуальных особенностей личности учащихся для выявления причин возникновения 

проблем в обучении и развитии; определение сильных сторон личности, ее резервных возможностей, раннего 

выявления профессиональных и познавательных интересов. 

Коррекционно-развивающее направление 

Цель: создание условий для коррекционно-развивающей поддержки всем нуждающимся учащимся через 

оказание услуг или направление к соответствующим специалистам 

.Организационно-методическая деятельность: пополнение методической копилки, приобретение  и 

разработка новых методик 

 

№п/п Мероприятия Вид работы Целевая группа Срок Примечания Форма 



исполнения отчетности 

1. Диагностикалау. Диагностика 

1 Определение уровня учебной 

мотивации школьников.    

Тестирование, 

анкетирование 

2–9-х классов март  Справка 

2 Айзенк тесті. Тест 5-9сынып Наурыз   Анықтама  

3 Изучение уровня воспитанности  Тестирование, 

анкетирование 

1–9 классы По запросу 

администрации 

 Справка 

4 Выявление и коррекция проблем  

в общении у учащихся  

Тестирование, 

анкетирование 

2–7 классы март  Справка 

5 Жетістік қажеттілігін бағалау тесті. тест 1-5-сынып Сәуір  Анықтама 

6 Буллинг в начальных классах. Тестирование, 

анкетирование 

5,9 классы апрель  Справка 

7 С.Степанова «Отбасылық тәрбие 

стильі» 
тест Ата-аналар сәуір  Анықтама  

8 Мюстерберг әдістемесі. тест 8-9 сыныптар сәуір  Анықтама  

9 Исследование уровня 

предэкзаменационной тревожности 

в выпускных классах 

Тестирование, 

анкетирование 

9 классы май  Справка 

10 «Өзін-өзі бағалау деңгейі» Тест 5-9 сыныптар мамыр  Анықтама 

11 Выявление семейного 

неблагополучия через посещения  

на дому (совместно  

с классными руководителями) 

Тестирование, 

анкетирование 

Родители В течении года  Справка 

12 
«Мазасыздық шкаласы» әдісі 

Кондаш 
тест 8-9 сынып мамыр  Анықтама 

 

 
      

      2. Түзету-дамыту жұмысы. Коррекционно-развивающая работа 

1 Проведение профилактических 

бесед  

с учащимися  

 5-9 класс В течение года по мере 

необходимости 

Справка, 

запись в ЖУ 

2 
4-6 сыныптардағы жасөспірімдер 

арасындағы жанжалды мінез-
Сабақтар 4-6 сыныптар наурыз  Анықтама  



құлықтың алдын алуға бағытталған 

сабақтар циклі 

3 Коррекционно-развивающее занятие 

по развитию познавательных 

процессов 

 1-4 классы В течение года  Разработки, 

запись в ЖУ 

4 
Жасөспірім құқығы: өз құқығымды 

қорғау 
Тренинг 8-сынып наурыз  Анықтама  

5 Треннинговые занятия по 

сплочению коллектива, 

профессиональному выгоранию 

 педагоги В течение года  Разработки, 

запись в ЖУ, 

фото 

6 Менің сезімдерім мен эмоцияларым Тренинг 5-9 сынып сәуір  
Анықтама  

 

7 «Стресс және дағдарысы» Тренинг 7-9 сыныптар сәуір  Анықтама  

8 

«Біз біргеміз» өз-өзін бағалауды 

арттыру және ұжымдағы 

ұйымшылдықа бейімдеу 

Тренинг 2-9 сынып Мамыр  Анықтама  

9 

4-сынып оқушыларына ортаңғы 

буынға көшу кезінде эмоционалды 

күйзелістерден арылу 

Сабақтар 4-сынып мамыр  Анықтама  

10 
Жоғары сынып оқушысының кәсіби 

бағыттарын анықтауы 
 9-сынып мамыр   Анықтама  

11 
«Табысқа жету жолында» емтиханға 

дайындық 
Тренинг 9 сыныптар Сәуір,мамыр  Анықтама  

   3. Профилактика және психологиялық ағарту. Профилактика и психологическое просвещение 

1 Проведение профилактических 

бесед  

с учащимися  

 2-9 кл В течение года по мере 

необходимости 

Справка, 

запись в ЖУ 

2 Мектептегі булингтің алдын алу  
Тренингтер 

Әңгімелер  

Оқушылар  

Ата –аналар  

Педагогтар  

наурыз   Есеп  

3 Проведение мероприятий по 

профилактике вредных привычек   

 5-9 кл В течение года Совместно с 

соц.педагогом 

Справка, 

запись в ЖУ, 

фото 



4 Советы для родителей «Как 

наладить диалог родителей с 

несовершеннолетними»  

 Родители В течение года  Разработки, 

запись в ЖУ,  

5 «Қауіпсіз интернет» Акция 1-4сыныптар Сәуір  Фото ,есеп 

6 Посещение учебных занятий с 

целью выявления социально-

педагогических проблем  

 Педагоги В течение года По 

необходимости 

Протокол, 

запись в ЖУ 

7 

Жасөспірімдердің психологиялық 

және физикалық денсаулығын 

ныңайту, өзін-өзі бұзатын мінез-

құлықтың алдын алу. 

Баяндама Ата-аналар сәуір  Фото, есеп  

8 Круглый стол «Успешный педагог-

Успешный ученик» 

 Педагоги Май  Справка, 
запись в ЖУ, 

фото 

9 Оформление стендовой информации    В течение 

года 

  

10 «Зиянды әдеттер» Тренинг 9- сыныптар мамыр  Фото, есеп 

    4. Консультация беру. Консультирование 

1 Выступление на родительских 

собраниях специалистов СПС по 

вопросам воспитания 

несовершеннолетних  

 Родители В течение года По запросу Запись в ЖУ 

   2 
Сұраныс бойынша ата-аналарға 

консультация жасау 
Консультация Ата-анлар 

Сұраныс 

бойынша 
 

Тіркеу 

журналы 

3 Индивидуальные консультации по 

запросу  

Консультация Учащиеся, 

педагоги, 

родители 

В течение года  Запись в ЖУ 

4 Рекомендации на тему «Стресс»      Беседа Учащиеся 8-9- 

классов 

В течение года  Памятки, 

Запись в ЖУ 

   5 
«Мұғалімнің эмоционалды 

құлдыраудың  алдын алу» 
Тренинг  Педагогтар         сәуір   Анықтама 

6 Консультирование 

«Психологическая подготовка 

Коннсультация учащиеся 9-х 

классов 

Май  Запись в ЖУ 



учащихся к сдаче школьных 

экзаменов»  

7 Групповая консультация «Советы 

психолога при подготовке к 

экзаменам» 

 Коннсультация Педагоги  Май  Запись в ЖУ 

   8 
«Жасөспірімдерге емтиханға 

дайындалуға көмектесу» 
Консультация  Педагогтар       мамыр   

Анықтама, 

фото 

5. Ұйымдастыру-әдістемелік жұмыс . Организационно-методическая работа 

1 Подготовка диагностического 

инструментария для проведения 

диагностик с учащимися  

  В течение года  Пополнение 

банка 

методик 

 

   2 

Мұғалімдер кеңесіне, отырыстарға 

қатысу. 

 

 

 

Педагогтар  

 

 

тоқсан сайын 

 

 

 

Есеп,фото  

3 Размещение информации на сайте 

школы о проводимой работе 

  В течение года  Ссылки 

4 Оказание методической помощи 

родителям по вопросам воспитания 

детей (в рамках проведения 

консультаций, работы лектория, 

бесед, родительских собраний)  

  В течение года  Разработки, 
запись в ЖУ, 

фото 

   5 

Жеке істерді зерттеу, ата-аналармен 

сөйлесу және ерекше балаларды 

анықтау. Балаларды инклюзивті 

білім беруге тіркеу. 

Болған 

жағдайда 
Ата-аналар Жыл бойына  Есеп,фото   

6  Разработка памяток для родителей 

по проблемам воспитания, анкет для 

родителей  

  В течение года  Разработки 

7 Индивидуальные консультации  

для классных руководителей 8–9-х 

классов «Помощь школьникам в их 

профессиональном 

самоопределении»  

  В течение года  Протокол, 
запись в ЖУ 



   8 

Ата-аналардың балалардың мінез-

құлқына назарын арттыру 

мақсатында кәмелетке толмағандар 

тәрбиеленетін аз қамтылған және 

жұмыс істемейтін отбасылармен 

кездесулер. 

Кездесу Ата-аналар   Тоқсан сайын  Есеп,фото   

9 Участие в совещаниях при 

директоре, педагогических советах 

  В течение года  Выступления 

   10 
Ата-аналар жиналысытарына 

қатысып отыру  
 Ата –аналар   Тоқсан сайын   Есеп,фото  

  11 

Емтихан кезінде ата-аналар мен 

оқушыларға психологиялық көмек 

көрсету. 

  
Ата –аналар  

Оқушылар  
 Мамыр   Есеп ғфото  

 

 

6 . Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер. Аналитические отчеты о деятельности 

психологической службы за год 

 

  1 

5-сынып оқушыларының мектептегі 

мотивациясын диагностикалық 

тексеру нәтижелері бойынша 

қорытынды 

Нәтижелерді 

талдау 
5-сынып мамыр  

Аналитикалық 

есеп  

  2 

Қолайсыз  отбасылармен жүргізілген 

профилактикалық жұмыстың 

аналитикалық есебі 

 Болған 

жағдайда 
Отбасылар         мамыр  

Аналитикалық 

есеп  

  3 
2022-2023 оқу жылының жылдық 

аналитикалық есебі. 

 Нәтижелерді 

талдау  

1-9сыныптар 

Ата –аналар  

педагогтар 

Мамыр   есеп 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


